Widok prosty

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Owsianka na mleku 2% ttuszczu

S Owsianka na mleku 2% ttuszczu
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Wartosci odzywcze 227 kcal /1 porcie (260 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
87.35 kcal 438¢ 12.33¢ 260¢g 0.80¢g
4.37% 8.76% 4.57% 3.71% 3.2%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

= Mleko UHT, 2% ttuszczu- 230g KROK 1: Mleko wlejdo rondelka i podgrzej. Dodaj ptatki owsiane i gotuj
(szklanka) dalejna matym ogniu az potrawa zgestnieje.

+ Ptatki owsiane gorskie - 30g (3 tyzki Smacznego!
stotowe)
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