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Pomidor z oliwa i czosnkiem
ik o & (19)

@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 125 kcal /1 porce (215 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
58.37 kcal 0.99¢ 412¢ 483¢g 1.21¢g
2.92% 1.98% 1.53% 6.9% 4.84%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

* Pomidor- 200g KROK 1: Oliwe z oliwek potacz z przeciénietym przez praske czosnkiem.

« Oliwa z oliwek- 10g (tyzka stotowa) KROK 2: Pomidory umyjiosusz. Pokrdjw kosteczke. Wrzu¢ do miseczkii

potacz z oliwg z oliwek.
= Czosnekduzy- 5g (zabek)

*Podawaj na grzankach z ulubionego pieczywa, udekorowane listkami
Swiezejbazyli

Smacznego!
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