Widok prosty

ik ok e (14)

@ 2 minuty

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
262.00 kcal 7.19¢ 54.00¢
13.1% 14.38% 20%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

T@‘ 1 osoba

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Grzankiz pieczywa tostowego petnoziarnistego

Grzankiz pieczywa tostowego petnoziarnistego

w tatwy

71 kcal 1 porcje (27¢)

# Btonnik
3.30¢
13.2%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Pieczywo tostowe petnoziarniste - 27g KROK 1: Kromke chleba wtéz do tostera. Podpiecz chwile, az skorka

(kromka) lekko zbrazowieje.

*Podawajjako dodatek do zup kremow lub satatek.

**Grzanke mozesz réwniez posmarowaé margaryna, mastem
czosnkowym, pesto lub oliwg z oliwek.
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