
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
693.76 kcal

34.69%

 Białko
0.95 g
1.9%

 Węglowod.
2.18 g
0.81%

 Tłuszcze
77.13 g
110.19%

 Błonnik
0.20 g
0.8%

GDA
34.69 %

Wartości odżywcze 0 kcal / 1 porcję (0 g)

(24)

5 minut łatwy

Masło czosnkowe

 Składniki
Masło ekst ra - 100g (20 łyżeczek)

Czosnek duży - 5g (ząbek)

Oregano - 2g (łyżeczka)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Wyjmij masło z lodówki, aby zmiękło.

KROK 2: Dodaj do niego przeciśnięt y przez praskę czosnek i łyżeczkę
oregano (lub innych, ulubionych ziół: nat ki piet ruszki, koperku, bazylii).
Całość wymieszaj.

KROK 3: Możesz doprawić szczypt ą soli o obniżonej zawart ości sodu.

*Masło przechowuj w lodówce i dodawaj do ulubionych pot raw. Idealnie
smakuje na ciepłych t ost ach lub jako dodat ek do mięs.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Masło czosnkowe

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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