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Mrozony jogurt mango z chiai
bananem
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Maslanka naturalna 0,5 % ttuszczu - 240g (szklanka)

Ptatki owsiane gorskie - 30g (3 tyzki stotowe)
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Morele suszone - 20g (2 szt uki)

Orzechy wtoskie tarte - 10g (tyzka stotowa)
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KROK 1: Maslanke wlejdo miski, dodaj ptatki owsiane, odstaw na 10 minut.
KROK 2: Dodaj posiekane morele. Cato$¢ posyp orzechami.
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Owsianka mogtabym zaczynac kazdy dzien. Tylko ja jem takie na bazie wody:)
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