
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
63.92 kcal

3.2%

 Białko
3.76 g
7.52%

 Węglowod.
11.14 g
4.13%

 Tłuszcze
0.66 g
0.94%

 Błonnik
0.51 g
2.04%

GDA
3.2 %

Wartości odżywcze 125 kcal / 1 porcję (195 g)

(0)

2 minuty 1 osoba łatwy

Płatki kukurydziane bezglut. na mleku 0,5%

 Składniki
Mleko UHT, 0,5% t łuszczu - 180g (⅔
szklanki)

Płat ki kukurydziane bezglut enowe -
15g (5 łyżek st ołowych)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Płat ki wsyp do miski, zalej podgrzanym lub zimnym mlekiem
(wedle uznania).

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Płatki kukurydziane bezglut. na mleku 0,5%

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie
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