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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
109.35 kcal 4.78¢ 1340¢
5.47% 9.56% 4.96%

Jogurt 2% z bezglutenowym musli i rodzynkami

T@‘ 1 osoba W tatwy

255 kcal/l porcje (233 g)

& Ttuszcze # Btonnik
436¢g 0.76 g
6.23% 3.04%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 200g (8 KROK 1: Jogurt wlejdo miseczki. Dodaj ptat ki kukurydziane, ryzowe i
tyzek stotowych) rodzynki. Cato$¢ posyp orzechami.

+ Ptatkiz ryzubrazowego - 5g (tyzka *To idealna przekaska lub pomyst na pozywne drugie $niadanie dla oséb
stotowa) na diecie bezglutenowej!

« Ptatki kukurydziane bezglutenowe - 3g Smacznego!
(tyzka stotowa)

- Orzechy wtoskie tarte - 10g (tyzka
stotowa)

= Rodzynki, suszone - 15g (tyzka stotowa)
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