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ttuszczu

-. | Rekok ok kA (4)
. @ 2 minuty T@‘l osoba _/ tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

191 kcal/1 porcje (270 g)

# Kalorycznos¢ & Biatko & Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
T70.78 kcal 4,04¢ 12.56¢ 0.82¢g 0.89¢
3.54% 8.08% 4.65% 1.17% 3.56% 3.54%

® Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Mleko UHT, 0,5% ttuszczu - 240g KROK 1: Musliwsyp do miseczki, zalejzimnym lub podgrzanym mlekiem
(szklanka) (wedle upodoban), zamieszaj.

- Musliz owocamisuszonymi- 30g (3 tyzki Smacznego!
stotowe)
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