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Pesto bazyliowe
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Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Do pojemnika blendera wtéz wszystkie sktadniki na pesto

oprécz soli. Zmiksuj, pozostawiajac sktadniki w malut kich drobinkach.

- Parmezantarty - 32g (4 tyzkistotowe)

KROK 2: Poséldopiero, gdy pesto bedziesz dodawad do potraw.

= OrzeszKki pinii - 20g (2 tyzki stotowe)

Smacznego!

» Czosnekduzy - 5g (zabek)
* Oliwa z oliwek- 40g (4 tyzki stotowe)

+ S6lo obnizonejzawartoscisodu- 1g (2
szczypty)

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie
zgode na wykorzystanie plikow cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.

akceptuje



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://dietmap.pl/pl/
http://dietmap.pl/pl/przepisy
http://dietmap.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/pesto_bazyliowe.jpg

	Pesto bazyliowe
	Sposób przyrządzenia


