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Pasta z pieczonego baktazana
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Wartosci odzywcze 66 kcal/1porce (11 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
93.63 kcal 299¢ 6.40¢ 7.03¢ 2.86¢
4.68% 5.98% 2.37% 10.04% 11.44%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Baktazan- 300g KROK 1: Piekarnik rozgrzejdo temp. 180°C

+ Czosnekduzy - 5g (zabek) KROK 2: Baktazana umyj, przekrdjna pét, skrop oliwg iwsurn do
rozgrzanego piekarnika. Piecz okoto 20 minut, az warzywo bedzie

= Sokz cytryny - 12g (4 tyzeczki) miekkie w érodku.

+ Tahini- 24g (2 tyzki stotowe) KROK 3: Miazsz wydraz tyzka, odt6z do miseczkiiostudz.

* Kmin rzymski- 2.5g (V2tyzeczki) KROK 4: Do migzszu dodajreszte sktadnikdw i rozgnieé widelcem.

- Oliwa z oliwek- 10g (tyzka stotowa) Dopraw do smaku. Paste przetdz do miski, skrop oliwg z oliwek.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie -
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