Widok prosty

Strona gtowna » Przepisy » Lista przepisow » Napdjimbirowy

Napojimbirowy

W % ki (61)

< @ 25 minut T@‘l osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 54 kcal 1 porcje 282 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
19.18 kcal 0.13¢ 4.69¢ 0.05¢ 021¢g
0.96% 0.26% 1.74% 0.07% 0.84%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Imbir korzen - 10g KROK 1: Ktacze imbiru obierz i pokréjw plastry. Wtdz do matego
garnuszka izalej szklankg zimnejwody. Cato$¢ podgrzewajna wolnym

» Cytryna - 20g (2 plastry) ogniu przez okoto 15-20 minut.

* Miod pszczeli- 12g (tyzeczka) KROK 2: Zdejmij naparz ognia, przelej do szklanki, dodajplastry cytryny i

+ Woda ciepta - 240g (szklanka) 0stodz odrobing miodu.
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