
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
56.08 kcal

2.8%

 Białko
1.80 g
3.6%

 Węglowod.
10.79 g

4%

 Tłuszcze
0.96 g
1.37%

 Błonnik
0.85 g
3.4%

GDA
2.8 %

Wartości odżywcze 224 kcal / 1 porcję (399 g)

(28)

15 minut 4 osoby łatwy

Mango lassi

 Składniki
Mango - 800g (2 ¾ szt uki)

Jogurt  nat uralny 2% t łuszczu - 300g (12
łyżek st ołowych)

Mleko UHT, 2% t łuszczu - 345g (1 ½
szklanki)

Kruszony lód - 150g (szklanka)

Kardamon mielony - 1g (½ łyżeczki)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Mango obierz, pokrój i wrzuć do miksera. Dodaj jogurt  nat uralny,
mleko i pokruszony lód. Zmiksuj.

KROK 2: Rozlej do szklaneczek, przypraw szczypt ą kardamonu i podawaj
schłodzone.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Mango lassi

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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