Widok prosty

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Mango lassi

Mango lassi

W % i (28)

Wartosci odzywcze 224 kcal 1 porge (399 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
56.08 kcal 1.80¢g 10.79¢ 0.96¢ 0.85¢
2.8% 3.6% 4% 1.37% 3.4% 2.8%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

* Mango - 800g (2 3% szt uki) KROK 1: Mango obierz, pokréjiwrzué do miksera. Dodajjogurt naturalny,

mleko i pokruszony 16d. Zmiksuj.
= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 300g (12

tyzek stotowych) KROK 2: Rozlejdo szklaneczek, przypraw szczypta kardamonu i podawaj
schtodzone.

* Mleko UHT, 2% ttuszczu - 345g (1 2
szklanki) Smacznego!
+ Kruszony 1dd - 150g (szklanka)

= Kardamon mielony - 1g (V2tyzeczki)
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