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Koktajl kiwi-banan na maslance
ik o & e (11)

@ 5 minut T@‘ 1-2 osoby W tatwy

Wartosci odzywcze 245 kcal /1 porcie (435 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
56.28 kcal 231¢ 1147¢ 045¢ 0.83¢
2.81% 4.62% 4.25% 0.64% 3.32%

& Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

+ Maslanka naturalna 0,5 % ttuszczu- KROK 1: Banana obierz i pokrj na plastry. Kiwi obierz i réwniez pokréjna
240g (szklanka) kawatki.
= Kiwi- 75g (sztuka) KROK 2: Maslanke wlejdo blendera, dodaj pokrojonego banana i kiwi.

Cato$é zmiksujirozlejdo szklanek.
= Banan- 120g

Smacznego!
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