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Koktajl ananasowy
ik & e (15)

@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

294 kcal/l porcje (235 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
125.15 kcal 1.26¢ 15.39¢ 6.84¢ 095¢
6.26% 2.52% 5.7% 9.77% 3.8%

= Sktadniki ® Sposdb przyrzadzenia

* Mleczko kokosowe - 115g (V2 szklanki) KROK 1: Przet6z do misy blendera mleczko kokosowe. Obierz bananai

dodajgo do mleczka. Nastepnie dodajzamrozonego ananasa.
» Banan-120g

KROK 2: Wszyst kie sktadnikidobrze zmiksuj.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie )
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdlowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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