
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
170.88 kcal

8.54%

 Białko
7.64 g
15.28%

 Węglowod.
19.04 g
7.05%

 Tłuszcze
8.72 g
12.46%

 Błonnik
3.82 g
15.28%

GDA
8.54 %

Wartości odżywcze 419 kcal / 1 porcję (245 g)

(6)

15 minut 1 osoba łatwy

Kanapeczki dla dzieci

 Składniki
Chleb żyt ni razowy - 80g (2 kromki)

Margaryna miękka, 60% t łuszczu - 10g
(2 łyżeczki)

Ser Gouda - 50g (2 plast ry)

Szczypiorek siekany - 15g (3 łyżki
st ołowe)

Rzodkiewka - 90g (6 szt uk)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Wykonując kanapeczki wart o urozmaicić ich wygląd. Można z
warzyw wykonać królika lub inne zwierząt ko. Dzięki t emu dziecko
chęt niej sięgnie po posiłek.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Kanapeczki dla dzieci

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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