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Jaglane kulki mocy

L A8 & &4t

@ 25 minut T®13 osoby W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

122 kcal/ 1 porcje (61 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
201.25 kcal 14.01¢g 3497¢ 1.12¢ 1.84¢
10.06% 28.02% 12.95% 1.6% 7.36%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Kasza jaglana sucha - 50g KROK 1: Ugot uj kasze jaglang we dtug wskazéwek producenta

zamieszczonych na opakowaniu, odcedz.
- Sertwarogowy chudy - 100g (5 tyzek

stotowych) KROK 2: Do jednejmiseczki dodajkasze jaglana, twardg oraz midd.

Zblenduj cato$¢ doktadnie na gtadka mase.
« Daktyle, suszone - 20g

KROK 3: Suszone owoce pokrdjw mate kawatkiidodajdo masy. Nabieraj

* Miéd pszczeli- 12g (tyzeczka) tyzeczka farsz i uformuj go w réwniej wie lkosci kulki.

*Odstaw kulki do lodéwki na minimum godzine.

Smacznego!
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