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‘ . Domowy sorbet malinowy
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Wartosci odzywcze 136 kcal /1 porce (335 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
40.67 kcal 098¢ 13.61¢g 0.23¢ 5.00¢g
2.03% 1.96% 5.04% 0.33% 20%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Maliny - 1000g (8 5 szklanki) KROK 1: Cukier rozpus¢ w goracejwodzie. Nastepnie ostudz.

+ Sokz cytryny - 40g (13 Y5 tyzeczki) KROK 2: Maliny zblenduj, a naste pnie wymieszajje z sokiem z cytryny i
ostudzonym syropem cukrowym.

= Woda ciepta - 240g (szklanka)
KROK 3: Wstaw o lodéwki na okoto 2 godziny, a nastepnie zamrazaj

= Cukier puder- 60g (12 tyzeczek) przez 6 godzin.

*Mozesz tez co pétgodziny (przez pierwsze 3 godziny) miksowad cata
mase po to, zeby nie powstato za duzo krysztatéw lodu.
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