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" Bananowy krem jaglany

W ¥ A ok i (13)

‘ @ 20 minut T@‘Z osoby w tatwy

150 kcal/l porcje (167 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
90.16 kcal 161g
4.51% 3.22%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Kasza jaglana sucha - 51g (1 %5 tyzki
stotowej)

= Mleko migdatowe - 115g (/2 szklanki)
* Banan- 140g
- Miéd pszczeli- 24g (2 tyzeczki)

= Kurkuma - 3g

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
19.97¢ 0.69¢g 0.52¢
7.4% 0.99% 2.08%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Ugotowana kasze zmiksujz pozostatymi dodatkamina gtadki
krem. Dopraw kurkuma.
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