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Jaglanka z karmelizowanymi brzoskwiniamii
borowkami

LE. & & & 8 gUl)

@ 25 minut T@‘Z osoby w tatwy

Wartosci odzywcze 244 kcal 1 porcie (233 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznos¢ & Biatko & Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
104.84 kcal 3.23¢ 16.66¢ 3.15¢ 099¢
5.24% 6.46% 6.17% 4.5% 3.96% 5.24%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

- Kasza jaglana sucha - 50g KROK 1: Uprzednio podprazong kasze ugotujna mleku wedtug przepisu

zamieszczonego na opakowaniu produkt u.
+ Mleko spozywcze, 2% ttuszczu- 240g

(szklanka) KROK 2: Brzoskwinie umyji pokréjw duza kostke. W rondelku rozpus¢
masto, wsyp 1 tyzke cukruidorzué pokrojong brzoskwinie. Potrzasaj

* Masto ekstra - 10g (2 tyzeczki) delikat nie patelnig, aby powstaty karmel pokryt cate owoce.

+ Cukier brazowy - 10g (2 tyzeczki) KROK 3: Jaglanke wytéz do miseczek, na niej utozyé owoce oraz tyzke

+ Brzoskwinia - 85g (sztuka) gestego jogurtu naturalnego. Na sam koniec dodacd bordwki.

!
+ Boréwki amerykariskie - 70g (V2 szklanki) Smacznego!
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