
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
323.57 kcal

16.18%

 Białko
7.13 g
14.26%

 Węglowod.
45.34 g
16.79%

 Tłuszcze
13.13 g
18.76%

 Błonnik
2.89 g
11.56%

GDA
16.18 %

Wartości odżywcze 210 kcal / 1 porcję (65 g)

(3)

40 minut 12 osób łatwy

Muffinki z żurawiną

 Składniki
Mąka pszenna pełnoziarnist a - 240g (16
łyżek st ołowych)

Cynamon mielony - 2g (½ łyżeczki)

Proszek do pieczenia - 4g (łyżeczka)

Sól biała - 1g (2 szczypt y)

Kasza jaglana sucha - 40g

Żurawina suszona - 72g (6 łyżek
st ołowych)

Masło ekst ra - 100g (20 łyżeczek)

Cukier brązowy - 100g (20 łyżeczek)

Jaja kurze surowe - 100g (2 szt uki)

Mleko spożywcze, 2% t łuszczu - 120g
(½ szklanki)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Piekarnik nagrzej do 180 st opni. 

KROK 2: Do miski przesiej suche składniki, czyli mąkę, proszek do
pieczenia, sól i cynamon, nast ępnie dodaj kaszę i wszyst ko wymieszaj.

KROK 3: W drugim naczyniu ut rzyj masło, jaja i cukier na puszyst ą masę. 

KROK 4: Do ut art ej masy dodaj suche składniki i wlej mleko. Dodaj
suszoną żurawinę i całość wymieszaj do połączenia składników. 

KROK 5: Przygot owaną masą wypełniaj papilot ki do muffinek do ok. 3/4
wysokości. Piecz przez ok 25 minut , do suchego pat yczka. Wyjmij i
zost aw do ost udzenia. 

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Muffinki z żurawiną

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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