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Antynowotworowy koktajl marchewkowo -
OWOCOWY
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@ 10 minut T@‘Z osoby w tatwy

Wartosci odzywcze 166 kcal /1 porce (367 2)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznos¢ & Biatko & Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
45.29 kcal 0.56¢ 10.18¢ 045¢ 0.80¢
2.26% 1.12% 3.77% 0.64% 3.2% 2.26%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

= Banan- 120g KROK 1: Banana pokréj na plasterki, a ananasa w kostke.
+ Ananas Swiezy - 140g KROk 2: Wycisnij sok z cytryny, imbir obierz i zetrzyj na tarce o matych
oczkach.

+ Mleko migdatowe - 230g (szklanka)

KROK 3: Tak przygotowane sktadniki umie$¢ w misie blendera, dodaj
mleko migdatowe, szklanke Swiezego soku z marchwiikurkume.

- Sokz cytryny - 6g (2 yzeczki Wszystko zmiksuj na gtadka mase, a nastepnie przelejdo szklanek.

- Swiezy sok marchewkowy - 230g

- Imbirkorzefi- 5 Swiezy sok marchewkowy np. jednodniowy, dostepny w skle pach.

|
+ Kurkuma - 3g Smacznego!

e -
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie . ;‘ v
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje X


/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://dietmap.pl/pl/
http://dietmap.pl/pl/przepisy
http://dietmap.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2016/Antynowotworowy_koktajl_marchewkowo_-_owocowy.jpg

	Antynowotworowy koktajl marchewkowo - owocowy
	Sposób przyrządzenia


