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Jaglane biscotti z rodzynkamii pistacjami

W ¥ A (8)

@ 60 minut

T@‘ 4 osoby - tatwy

570 kcal/l porcje (165 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
345.03 kcal 9.27¢ 6045¢ 949¢ 3.69¢g
17.25% 18.54% 22.39% 13.56% 14.76%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Jaja kurze surowe - 50g (sztuka)
= Ksylitol- 28g (4 tyzeczki)

+ Kasza jaglana sucha - 300g

+ Skrobia kukurydziana - 50g (5 tyzek
stotowych)

- Proszekdo pieczenia - 8g (2 tyzeczki)

+ S6lo obnizonejzawartoscisodu - 0.5g
(szczypta)

= Aromat waniliowy - 4g (tyzeczka)

= Rodzynki, suszone - 120g (8 tyzek
stotowych)

= Orzechy pistacjowe - 100g

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Rodzynki przetéz do nieduzejmiseczkiizalejje wrzatkiem tak,
by woda przykryta wszystkie owoce. Odstaw na okoto 10-15 minut. Po
tym czasie rodzynki odsacz pozbawiajac je wody za pomoca
papierowego recznika kuchennego.

KROK 2: Uprzednio podprazona kasze jaglana zmiksujw mtynku do kawy
na make.

KROK 3: W osobnejmisce wymieszajze soba zmielong kasze jaglana,
skrobie kukurydziana, proszek do pieczeniaiszczypte soli.

KROK 4: Jajko i ksylitolzmiksuj na puszysta mase. Dodajaromat
waniliowy. Nast e pnie dorzué suche sktadnikii catos¢ doktadnie
wymieszaj do uzyskania gestej, gliniastej masy.

KROK 5: Na koniec do masy dodajnamoczone iodci$niete z wody
rodzynkioraz posiekane pistacje. Doktadnie wymieszaj.

KROK 6: Z powst atej masy uformuj "chlebek" o wymiarch 6x20-25 cm.
Rozt6z go na wytozonej papierem do pieczenia blaszce. Wstaw do
nagrzanego do 175 st. C piekarnika i piecz przez okoto 25 minut do
momentu lekkiego zabrazowienia ciasta. Odstaw do wystudzenia.

KROK 7: Gdy ciasto juz wystygnie, pokdjgo nozem na "chlebki" o
grubosciokoto 1 cm.

Smacznego!
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