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Placuszki serowo-jaglankowe z rodzynkami
ik & i (33)

- @ 30 minut T@‘Z osoby W tatwy

650 kcal/ 1 porcje (241 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
269.54 kcal 1140¢
13.48% 22.8%

& Sktadniki

+ Sertwarogowy potttusty - 200g (10
tyzek stotowych)

+ Kasza jaglana sucha - 100g
+ Maka jaglana - 50g (Y5 szklanki)
+ Miéd pszczeli- 48g (4 tyzeczki)

= Rodzynki, suszone - 60g (4 tyzki
stotowe)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
40.85¢ 7.18¢g 1.89¢
15.13% 10.26% 7.56% 13.48%

& Sposob przyrzadzenia
KROK 1. Ugot uj kasze jaglang wedtug inst rukcji na opakowaniu.

KROK 2. Doktadnie wymieszajserz ugotowang i wystudzona kasza,
rodzynkami, miodem, wanilia, maka jaglana.

KROK 3. Formujw dtoniach placuszkiismaz na matym ogniu na niewie lkiej
iloscioleju.

Smacznego!

- Proszekdo pieczenia - 2g (V2tyzeczki)

+ Olejrzepakowy uniwersalny - 20g (2
tyzkistotowe)

= Aromat waniliowy - 2g (V2tyzeczki)
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